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BIOLOGIE

Thema: [ EBEN

Ist die Kerzenflamme ein Lebewesen?

Was |leistet sie?

Ernahrt sie sich?

Beweqgt sie sich?

Entwickelt (vergrdBert) sie sich?

Kann sie weitere Flammen erzeu=
gen?

Also... lebt die Kerzenflamme?

Der wichtige Unterschied:




BIOLOGIE tema:  LEBEN

Ist die Kerzenflamme ein Lebewesen?

Was |leistet sie?

Ste waurmt, leuchtet,

Ernahrt sie sich?

Ste vergehuwt das Wachs.

Beweqgt sie sich?

Ja, besonders imWind.

Entwickelt (vergrdBert) sie sich?

Nach demv Anginden,, grofier Docht

Kann sie weitere Flammen erzeu=
gen?

andere Kergen anginden
auch einv Ziommerbrand

Also... lebt die Kerzenflamme?

Jov - vielleicht - nein?

Der wichtige Unterschied:

Imv Gegensaty zuw allev Lebe-
wesen vertrigt sie keinv Wous -
ser.

Ste hat keine Eltern.

Die Flamme besteht rnuuwr aus
keone Zettewv.
Immer finden wir Zellwdnde.




Unser Skelett

Thema:

BIOLOGIE
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BIOLOGIE

Thema:

Unser Skelett

Schiidel /3tirnbein

O Q A’ugen[»bf»le
€
0 J Oﬁarkiefar
e | unterKiefer
T
a: Schliisselbein
@.a Schulterblatt
h;- H)\ \ , Brusthbein
hey——" .
‘ N , \ Ktlplpen
T =\ Rippenbogen
Y =\ /\
Q Ellﬁaﬁmngelenk
al \ Wirbelsiule
N / Speiche
? ] Beckenknochen
\ \ Elle
""i U=J ‘ Mittelhandknochen
‘“ 1 Fingerknac[wn
I\ Sitzbein (hicker)
0berschenkel
\ Kniescheibe
/2) Schienbein
/ Wm(enﬁain
k Fulwurzelknochen
“ Mittelfulknochen
Zehenknochen




BIOLOGIE

Thema:

Unser Skelett

Die Gestalt unseres Kdérpers wird
bestimmt durch das Skelett (=
Grundgerust). Es besteht aus Kno-
chen und Knorpel.

Das Wort ,Skelett stammt vom
griechischen Wort , skeletos™ und
bedeutet ,ausgetrocknet".

Das Skelett hat drei wichtige Aufga-
ben:

Es stltzt den Koérper und gibt ihm
seine Form,
es schitzt innere Organe vor Ver-
letzungen,
es bewegt mit Hilfe der Muskeln
den Korper.

Aufgabe:

Kennzeichne durch Farben die Auf-
gaben der einzelnen Knochen:

rot > stutzen
orange > schitzen
gran > bewegen

Wichtige Abschnitte des Skeletts
sind:




BIOLOGIE

Thema:

Unser Skelett

Die Gestalt unseres Kdérpers wird
bestimmt durch das Skelett (=
Grundgerust). Es besteht aus Kno-
chen und Knorpel.

Das Wort ,Skelett stammt vom
griechischen Wort , skeletos™ und
bedeutet ,ausgetrocknet".

Das Skelett hat drei wichtige Aufga-
ben:

stutzen

schiitzen

]mm:g&n

Es stltzt den Koérper und gibt ihm
seine Form,
es schitzt innere Organe vor Ver-
letzungen,
es bewegt mit Hilfe der Muskeln
den Korper.

Aufgabe:

Kennzeichne durch Farben die Auf-
gaben der einzelnen Knochen:

rot > stutzen
orange > schitzen
gran > bewegen

Wichtige Abschnitte des Skeletts
sind:

76"}’, f
Brustkorb
Arme/Beine




BIOLOGIE

Thema:

Gelenke

(3

Erlautere die Arbeitsweise der Gelenke:

A




BIOLOGIE

Thema:

Gelenke

t

- Schaurnier:
wnd Drehgelenk

tWbogen

Erlautere die Arbeitsweise der Gelenke:

A Das Kugelgelenk der Schulter

Kniegelenk - Schawrniergelenk

Das Dauvmengelenk gestaitet eine

erlanbt eine freie Drehbowkeit

Bewegung nach vorn und hintev

des Army inv (fast) alle Richtungen.

aber auch eine leichte seitliche

Bewegung (dhwlich einem Reiter).

C Doy Elbogen gelenk lisst eine Auf-

Das Kniegelenk ist ebenfalls eivv

und Abbewegung des Unterorms

Schawrniergelenk. Der Unter -

zw. Der Unterowrmv ke aunchy (mit

schenkel ist jedoch i seiner Drelv-

der Hand) verdveht werden.

bawkeit (Fufl) dewtlich einge-




BIOLOGIE " and- und FuBskelett

Hand:

1 GrofBes Vieleckbein
2 Kleines Vieleckbein
3 Kopfbein

4 Hakenbein

5 Erbsenbein

6 Kahnbein

7 Mondbein

8 Dreieckbein

FuB3:

1 Wirfelbein

2 AuBeres Keilbein
3 Mittleres Keilbein
4 Inneres Keilbein

5 Kahnbein

6 Sprungbein

7 Fersenbein




BIOLOGIE " and- und FuBskelett

. Finqerqlied

Z. Fingergliu{

3. Fingergliea{

Mittelhandknochen

Handwirzelknochen

Speicfw

R 1 Zehenglied

L

3 2. Ze[umqliea(

FuBwurzelknochen

Merkvers fiir die
Handwurzelknochen:
Es fahrt der Kahn im
Mondenschein dreieckig
um das Erbsenbein.
Vieleckig groB, vieleckig
Sy N klein, es muss der Kopf
7. & beim Haken sein.

A (So haben es friher die
‘ P Medizinstudenten

gelernt.) .

Hand:

1 GrofB3es Vieleckbein
2 Kleines Vieleckbein
3 Kopfbein

4 Hakenbein

5 Erbsenbein

6 Kahnbein

7 Mondbein

8 Dreieckbein

Fuf3:

1 Wirfelbein

2 AuBeres Keilbein
3 Mittleres Keilbein
4 Inneres Keilbein

5 Kahnbein

6 Sprungbein

7 Fersenbein




Thema:

BIOLOGIE Das FuB-Skelett

Das Skelett des FuBes zeigt eine deutliche Wélbung. So ist der FuB der
Belastung durch das Kérpergewicht beim Stehen, Gehen und Springen

gewachsen.

Diese Wdlbung kann man gut mit einer
vergleichen.

Ist diese Woélbung nicht vorhanden (z.B. bei einem FuBabdruck im Sand
Zu sehen), so spricht man von einem PlattfuB. Schaden am FuB kdénnen
auch durch zu hohe Absatze entstehen. Dann fehlt ndmlich das

U Aufgabe:

Beschreibe die Lage der
0 FuBknochen in diesem Schuh!

)

QOO




BIOLOGIE heme Das FuB-Skelett

Das Skelett des FuBes zeigt eine deutliche Woélbung. So ist der FuB3 der
Belastung durch das Koérpergewicht beim Stehen, Gehen und Springen
gewachsen.

Diese Wo6lbung kann man gut mit einer Briicke
vergleichen.

Ist diese Wo6lbung nicht vorhanden (z.B. bei einem FuBabdruck im Sand
zu sehen), so spricht man von einem PlattfuB. Schaden am FuB kdnnen
auch durch zu hohe Absatze entstehen. Dann fehlt namlich das

gawﬁl}w.

U Aufgabe:
Beschreibe die Lage der
0 FuBknochen in diesem Schuh!
O%O Die Mittelfwﬁ~ und Fulwurzel-

Knochen sind Aufgerichtet. Sie

zeigen fast senKrecht zur

QQ O .
Fwﬁy«»tza. Der Druck. von oben

wird nicht verteilt.




BIOLOGIE

Thema:
Die Gegenspieler

Knochen und Gelenke schaffen nur die Vor-
aussetzung daflr, dass wir unsere Korper-
teile bewegen und unseren Korper fortbe-
wegen kénnen.

Die eigentliche Bewegung ist aber nur mit
Hilfe der Muskeln méglich. Unsere Muskeln
kénnen wir gut durch die Haut fihlen, dabei
stellen wir fest, dass sie Uber besonders zéhe
Sehnen (zum Beispiel am Handgelenk) mit
den Knochen verbunden sind.

Immer dann, wenn sich der Muskel verkiirzt,
spannen sich auch die Sehnen an. Darauf-
hin bewegen sich die zugehdrigen Knochen.

Aufgaben:

1. Male die Muskeln des Oberarms rot aus.
2. Beschrifte die Zeichnungen!

3. Was bedeutet der Ausdruck ,Gegenspie-
ler*?

Beachte, dass die Muskeln immer {ber ei-
nen Knochen hinweggreifen.

4. Kannst du die Muskeln des Unterarms in
die Zeichnung einfiigen?

MERKE: Muskeln kénnen sich aus eigener
Kraft nur zusammenziehen, aber nicht aus-
dehnen!

5. Wodurch werden sie wieder gedehnt?




BIOLOGIE

Thema:
Muskeln des Korpers

Aufgaben:

1. Male die Muskelgruppen in den Abbil-
dungen rot aus!

2. Beschreibe den Verlauf der Muskel-
gruppen vom Kopf zum FuB3, was fallt be-
sonders auf?

3. Was fehlt?

4. Welche Muskeln muss man trainieren,
wenn man besondere Leistungen am Reck
oder bei Liegestiitz-Ubungen bringen
modchte?




BIOLOGIE T reislauf
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BIOLOGIE

Thema:
... ganz schon bissig (?)

BN

Das Gebiss eines Erwachsenen

1. Zahle die Z&dhne im Ober- und Unterkiefer.

2. Vergleiche und beschreibe die Form der Zdhne

vorn.

an der Seite:

hinten:

3. Male die Zahngruppen farbig aus!

Das Gebiss des Pferdes

Zdhle die Zdhne und vergleiche ihre Anordnung!




Thema:
BIOLOGIE m nur einer von vielen?

leder Zahn besteht aus drei Abschnitten:

1.

Vollstandiges Gebiss (Abb.: www.dgk.de)

Trenne die drei Bereiche durch zwei waagerechte rote
Linien.

Es bedeuten:




BIOLOGIE

Thema: ' '
... hur einer von vielen?

lIstdndiges Gebiss (Abb.: www.dgk.de)

leder Zahn besteht aus drei Abschnitten:

1. Zahnkrone, mit wel fBem

Zahnschmelz, sehr hart

i

I

N

A

i 3
/ /
) 2 3
%
%

T ‘ i /,}//
\ \\\\\\i\\ﬁ\\\\\ ‘ |1 | ) | / I ’/%’/’/
A
\1/; \\\\\\\ i

2. Zahnhals, Wbergang der

Zahmkrone in das Zalnfleisch

3. Zahnmwurzel, im Kiefer

fest verankert

Trenne die drei Bereiche durch zwei waagerechte rote
Linien.

Es bedeuten:

A Zalmkrone

B Zahnbein

C Markhohle

D Zahnzement

E Haltefasern

F Nerven

G Blutgefi fe

H Zahnfleish

| Kieferknochen




BIOLOGIE fheme

... von der Hand in den Mund

Bevor wir eine Nahrung in den Mund nehmen oder hinunterschlucken, priifen wir sie sehr sorgfdltig. Dabei
helfen uns unsere Sinnesorgane. In einer Tabelle wollen wir dies zusammentragen:

Wer praft? Was wird beurteilt?

Hand/Finger

Auge

Ohr

Nase

Lippen

Zunge

Zahne

Aufgaben:
1. Warum befinden sich die meisten Sinnesorgane am Kopf?

2. Welche Aufgaben haben die Sinnesorgane bei der Beschaffung der Nahrung? (Denke dabei auch an Tiere!)

3. Woran erkennt man verdorbene Nahrungsmittel? Nenne Beispiele, wo es unmdglich ist zu erkennen, ob
etwas essbar ist!




Thema:
BIOLOGIE ... von der Hand in den Mund

Bevor wir eine Nahrung in den Mund nehmen oder hinunterschlucken, prifen wir sie sehr sorgféltig. Dabei
helfen uns unsere Sinnesorgane. In einer Tabelle wollen wir dies zusammentragen:

Wer pruft? Was wird beurteilt?
ob die Nahrung weich, nass (feucht) (st

Hand/Finger

Aussehen, Zwbcrcimng, /tnontmmg der
Auge Nahmmg, Farbe

Geriusch (Klopfen an eine Melone), ob
Ohr die Frucht relf (st

Aroma, Geruch der Nahrung, Erkennen
Nase der Nahmng

_ Temperatur, Oberfliche (glatt, rauh,
Lippen Sfeucht) 7

GescnmacK. (sih_f3, saLng, sauer, bitter,

bbm&LmL/) Hinwels: die bisher 35ncwmtcn gcschmowksfddcr
Zunge der Zunge sind wc[égchﬁnaé Fantaste. Es g[bt neue

Vcrﬁﬂentﬁchwngcn. Wmami (st die fimfte Geschmacksrichtung
fiir Glutamatempfindlichkett.

Temperatur, Tasten harter Bestandteile

Zahne (z.B. Knochensplitter) itbrigens Mandelsplitter im
watd[ng varédngcm/vcrt[gfen, weil m55£@b{g 3@1)7“1@% wird,

den angen hwmen Ceschmack

Aufgaben:
1. Warum befinden sich die meisten Sinnesorgane am Kopf?
Weil der K,OJDf melst vorn® ist, zum Suchen der N&Lhmng.

2. Welche Aufgaben haben die Sinnesorgane bei der Beschaffung der Nahrung? (Denke dabei auch an Tiere!)
Das Suchen / Erkennen / Auswihlen der g@cignct@n Nahrung.

3. Woran erkennt man verdorbene Nahrungsmittel? Nenne Beispiele, wo es unmdglich ist zu erkennen, ob
etwas essbar ist!

Unangenehmer, fméger Geruch, 6/([/12765 ,ﬁéibbérégcs“ Aussehen.

Viele " giftige Beeren, Giftpilze kann man nicht am Geschmack

erkennen. -




BIOLOGIE

Thema:

Weg der Nahrung (1)

AN /

Hier thront der Mann auf seinem Sitze
Und iBt z.B. Hafergrlitze.

Der Loffel fihrt sie in den Mund,

Sie rinnt und rieselt durch den Schlund,
Sie wird, indem sie weiterlauft,
Sichtbar im Bauchlein angehauft. -

So blickt man klar, wie selten nur,
Ins innere Walten der Natur.

aus Wilhelm Busch: ,Maler Klecksel"

Aufgabe:

1. Beschreibe den Schluckvorgang!

2. Welche Gefahr besteht beim Schlucken?

3. Erste Hilfe!

i-




BIOLOGIE

Thema:

Weg der Nahrung (1)

/

Hier thront der Mann auf seinem Sitze
Und iBt z.B. Hafergritze.

Der Loffel flihrt sie in den Mund,

Sie rinnt und rieselt durch den Schlund,
Sie wird, indem sie weiterlauft,
Sichtbar im Bauchlein angehauft. -

So blickt man klar, wie selten nur,
Ins innere Walten der Natur.

aus Wilhelm Busch: ,Maler Klecksel"

Aufgabe:

1. Beschreibe den Schluckvorgang!

Nach dem Zerkleinern und dem

Vermengen mit Speichel wird der

Nahmmgsbrci mit der Zunge n den

Rachen (gcsciwbcn. Dort muss die

Luftrohre verschlossen werden, damit

die Nahmmg n die SJD@L/Scrb'hra g@L&WLgt.

2. Welche Gefahr besteht beim Schlucken?

Wenn die Nahrung in die Luftrohre

gelangt, besteht die Gefahr des

Erstickens!

3. Erste Hilfe! ,

Moglichst den Oberkorper nach unten a

beugen (z.B. iiber cine Tischkante

herabhingen lassen) und evtl. auf den

Riicken klopfen (NICHT BEI EINER

STEHENDEN PERSOND




BIOLOGIE ThemaWeg der Nahrung (2)
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Aufgaben:

1. Beschrifte den Magen!

2. Beschreibe die Innenseite des Dinn-
darms!

3. Nenne die Aufgabe der Darmzotten!

Abb. aus Lippert, Anatomie, Miinchen 1983




BIOLOGIE ThemaWeg der Nahrung (2)

SJD@L/SGTb’hV@

J\/lagcnrinnc

& Magenschleimhaut
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\ UL \\\\\\ \\\\\)\ @ 8
B RS
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Aufgaben:

1. Beschrifte den Magen!

2. Beschreibe die Innenseite des Dinn-
darms!

Almlich wie im J\/lagcn ist die

Schleimhaut faltig. Daduwrch vergrs fert

stch die Oberfliche (Vé}':glxéichc ein

gefaltetes Tuch).

3. Nenne die Aufgabe der Darmzotten!

Die Darmzotten nehmen aus dem

Nahrungsbrel die durch

Enz(gme ze‘r”(/@gten gnbndbmst@in@

(Aminosduren, Fettsduren, Zucker) und

Wasser auf. Im Innern der Darmzotten

werden ste durch Blut- und Lymphgefd fe

Abb. aus Lippert, Anatomie, Miinchen 1983

abgehaLt




BIOLOGIE

Thema:

Verdauungsorgane




BIOLOGIE

Thema:

Verdauungsorgane
Mund (Lippen, Zunge,
Gavmen, Rachen)
S . 20 M
Hery
Magen
Gallerhlasre A Plértmer
’ a B g: ; . % e ( .
Dictmdarim Dickdarm
Blinddarm | - -
Wermfortiaty y
After

Die Pfeile zeigen den Weg des Nah-
rungsbreis.




BIOLOGIE

Thema

Nadhrstoffe (1)

Unsere Nahrung enthdlt drei wichtige Nahrstoffe.
Daneben gibt es noch Vitamine, Mineralien und
Ballaststoffe. Hier wollen wir die Néhrstoffgruppen
kennen lernen:

1. EiweiB (auch Protein genannt)

in der Nahrung

im Magen

e0q %400

im Muskel deines Arms oder Beins oder ...

2. Kohlenhydrate

00 & bo

in der Nahrung

im Dinndarm

in den Zellen




BIOLOGIE

Thema:

Ndhrstoffe (1)

Unsere Nahrung enthdlt drei wichtige Nahrstoffe.
Daneben gibt es noch Vitamine, Mineralien und
Ballaststoffe. Hier wollen wir die Nahrstoffgruppen
kennen lernen:

1. EiweiB (auch Protein genannt)

”...

in der Nahrung

im Magen (Aminosduren)

0P 400

im Muskel deines Arms oder Beins oder ...

2. Kohlenhydrat

in der Nahrung (z.B. Stérke)

0.0' OO

im Dinndarm (Einfach- und Zweifachzucker)

® g B

in den Zellen

Die EiweiBe kann man sich als lange Perlenketten
vorstellen. Die Perlen heiBen Aminosduren, davon gibt
es 20 verschiedene Sorten. Diese Ketten kdnnen sehr
lang sein, oft sind iber 1000 Aminosdure-Teilchen
miteinander verbunden.

Bei der EiweiB-Verdauung (sie beginnt im Magen)
werden die Aminosduren voneinander getrennt. Dabei
helfen die Magensdure und die Verdauungssafte
(Enzyme).

Warum werden die FiweiBe zerlegt? Uberlege: du hast
aus Lego-Steinen ein Auto zusammen gesteckt und
mochtest jetzt ein Boot bauen. Was tun? Klar! Erst
einmal alles auseinander nehmen und neu zusammen
stecken. Genau das geschieht auch in unserem Kdrper.
Wenn wir das Fleisch (EiweiB) eines Tieres essen, wird
es zerlegt in seine Bausteine (Aminosduren) und zum
Beispiel im Muskel des Arms wieder neu zusammen
gefiigt.

Einige Kohlenhydrate (z.B. Stdrke) bilden lange
Ketten, die allerdings aus gleichen Teilchen bestehen.
Das sind die Zucker.

Bereits im Mund beginnt die Verdauung der langen
Kohlenhydrat-Ketten (z.B. im Brot). Manchmal
schmeckt es nach langerem Kauen stiB. Hauptsachlich
werden die Ketten im Diinndarm zerlegt. Dabei
entstehen Einfach- und Zweifachzucker.

Die Zucker liefern dem Kdrper die notwendige Energie
(Korperwdrme, Muskelkraft usw.). Dazu werden sie
zerstort.




BIOLOGIE e Nghrstoffe (2)

3. Fette (auch Lipide genannt)

Die Fette bilden keine Ketten, sondern bestehen aus
vier Teilen. Am besten merkt man sich die Form des

Buchstaben E.

| >

in der Nahrung

/
/=

Glycerin Fettsduren

im Diinndarm

als Fettreserve im Korper




BIOLOGIE

Thema:

Ndahrstoffe (2)

t

3. Fett (auch Lipid genannt)

Die Fette bilden keine Ketten, sondern bestehen aus
vier Teilen. Am besten merkt man sich die Form des

Buchstaben E.

L =

in der Nahrung

/

Glycerin Fettsauren

im Diinndarm

als Fettreserve im Kérper

Aufgaben:

1. Besorge dir verschiedene Lebensmittelpackungen
und informiere dich iiber die Inhaltsstoffe.

2. Welche Nahrstoffe sind in welchem Lebensmittel
besonders hdufig vorhanden?

3. Notiere, welche Vitamine enthalten sind.

4. Hast du auch Konservierungsstoffe gefunden?

Bei der Fett-Verdauung (sie findet im Diinndarm statt)
werden mit Hilfe von Verdauungssaften aus der
Gallenblase die Fett-Teilchen ebenfalls zerlegt. Da es
verschiedene Fettsduren gibt, sind sie hier verschie-
den farbig dargestellt.

Es entstehen Glycerin und Fettsdureteilchen. Sie
werden jetzt vom Blut in alle Teile des Korpers
gebracht. Diese Teilchen werden im Korper
wverbrannt®, um Energie zu erzeugen - oder sie
werden gespeichert.

Auch diese Teilchen kénnen wieder zusammen gefiigt
werden. Fettpolster haben viele Vorteile: sie machen
die Haut weich, schiitzen vor Kdlte und sind eine gute
Reserve fiir ,schlechte Zeiten“. Beim Zusammenbau
kénnen die Fettsdureteilchen natirlich auch eine
andere Reihenfolge einnehmen.







